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賽の河原 千本桜

三日月池

小岳
(コダケ)

赤砂川
(増水時注意)

一の地
(郡界)

猫又沢
(増水時注意)

大森山

念仏ヶ原
避難小屋

立谷沢川
(増水時注意)

登山道
入り口

登山に関するお問い合わせ

◎大蔵村役場産業振興課 ℡0233-75-2111
（登山道情報）

◎肘折温泉案内「いでゆ館」℡0233-34-6106
（宿泊やバスなどに関する問い合わせ）

◎肘折駐在所 ℡0233-76-2129
（緊急の連絡先）

※電話の通じるところが限られています。ご注意ください。
※温泉に宿泊された方は、登山道入り口まで送ってもらいましょう。
※温泉に宿泊希望の方は、いでゆ館に連絡して宿泊先から登山道

入り口まで迎えに来てもらいましょう。

月山山頂

6,9km 

3,9km 
3,0km 

9,4km 

5,4km 4,0km 

約 4,0km 

車道終点

肘折温泉より車道

終点まで約1時間

－肘折温泉－

開湯1,200年を数える、今なお湯治場風情を色濃く残す

温泉地。 江戸時代は山岳信仰の地としても栄え、肘折登

山口からは、多いときで年間約4万人近くが月山に登山

したと言われております。

水

結構きつい登りが

続きます。

ブナ林の中を抜けます。

マイナスイオンのシャワー。

月山の眺望がすばらしい

『もう1つの月山』

湿地帯。高山植物の宝庫

約２ｋｍの木道が整備

雨天時は滑りやすいので注意!

月山、葉山、鳥海山が
一望できます。

水

水

水

立谷沢川か
らはしばらく
沢伝いのき
つい登坂路
が続きます。

神秘的な景

観。小さな花

がいっぱい

です。山頂

までもう少し。

国立公園入口

凡例

印は道標

印は通話可能

木道終点から
立谷沢川まで、
急な下りになり
ます。お気をつ
け下さい。

小岳まで最後の登り。
あと少しです。

分岐注意

登山道入口

Ｐ６台有り

肘折いでゆ館から登山口ま

での詳細地図


